Reforma da Academia - Circulo Militar de Sdo Paulo

Bem-vindo a Transformacéo

Prezados sdcios,

Informamos que a Academia do Circulo Militar de Sao Paulo esta em processo de reforma estrutural
que modernizard nossas instalagies, expandira nossos espagos e elevara significativamente a
qualidade de vida e atendimento aos usuarios.

|. Justificativa da Reforma

A reforma da Academia visa atender ao compromisso do Clube com a seguranga, eficiéncia, qualidade e
modernizagéo de suas instalagiies esportivas.

A dltima grande intervengéo no espago ocorreu hé 10 anos, em novembro de 2015, quando o Clube contava com
cerca de 2.000 sécios inscritos na Academia. Atualmente, séo mais de 4.000 circulistas, com um indice expressivo
de utilizagéo: aproximadamente 70% dos usuérios frequentam a Academia mais de trés vezes por semana.

Diante desse cendrio, as intervengies planejadas sdo fundamentais para acompanhar a demanda crescente,
garantir sequranga estrutural e oferecer uma experiéncia compativel com o padréio que o associado espera.

A sequir, os principais fatores técnicos e operacionais que justificam a reforma:

Adequacio estrutural e sequranca

Com o volume atual de usuérios, a ampliagéo e a atualizagéo do espago tornaram-se essenciais. Serdo renovados
0 piso, a ventilagéo, a climatizagdo, os pontos elétricos e a rede, garantindo suporte adequado para equipamentos
modernos de maior capacidade. Essas melhorias reduzem riscos de acidentes, aumentam a vida dtil dos aparelhos
e proporcionam um ambiente seguro para o uso diario de milhares de associados.

Redesenho de layout, ampliacéio dos espacos e melhoria do fluxo

A reforma preve a implantagéo de uma nova recepgéo no hall de entrada, aprimorando atendimento, organizagéo e
controle de acesso. [ 12 andar serd dedicado integralmente & musculagdo, com melhor setorizagéo entre peso
livre, cardio e maquinas. Essa reorganizagio amplia a fluidez, reduz aglomeragdes, melhora a circulagdo e aumenta
o espago util, permitindo inclusive a instalagdo de novos equipamentaos.



Aumento da oferta de aulas coletivas e melhor aproveitamento dos ambientes

(0 29 andar ser4 destinado exclusivamente as aulas coletivas, com a criagio de duas novas salas e a modernizagéo
das salas existentes. |sso permitiré ampliar a grade de horérios, diversificar modalidades e aumentar a capacidade
de atendimento, acolhendo a demanda crescente por atividades como Bike Indoor, Funcional, Condicionamento Total,
Pilates, entre outras.

Atualizagiio tecnoldgica e operacional

A modernizagéo também inclui a aquisigio de 22 novos equipamentos de musculagéo e cardio, além da reforma
de 20 bikes e B aparelhos adicionais. Havera melhorias no sistema de climatizagéo, adequagéo das Vs e da
comunicagdo visual, instalagéo de totens de autoatendimento, atualizagio do som ambiente e ampliagéo dos pontos
de energia e rede. 0 controle de acesso contard com catracas atualizadas e maior integragéo tecnoldgica.

Elevagéio do padrio de atendimento e satisfagiio social

(s principais clubes do Brasil e do exterior tém avangado significativamente nos dltimos anaos, especialmente nas
areas de fitness, treinamento e avaliagéo fisica. A modernizagéo da Academia coloca o Circulo Militar de Sao Paulo
em um patamar alinhado a esses padries, trazendo um novo conceito de atendimento, mais conforto, treinos de
maior qualidade e maior satisfagéo dos associados.

Sustentabilidade operacional

0 novo layout reduz retrabalhos, custos futuros de manutengéo e riscos de paralisagies. A modernizagdo também
aprimora as condigéies de trabalho de professores e colaboradores, favorecendo um atendimento mais eficiente,
seguro e profissional,

Sintese

A reforma ndo & apenas uma atualizagdo estética: trata-se de uma necessidade técnica, operacional e
institucional, motivada pelo crescimento expressivo do nimero de usuérios, pela necessidade de modernizagéo do
layout e dos equipamentos, pela implementagéo de um novo conceito de atendimento e pelo compromisso do Clube
em oferecer instalagiies seguras, eficientes e alinhadas as expectativas dos associados.

2. Cronograma Geral da Obra

A reforma esté estruturada em um cronograma de aproximadamente 3 meses, iniciando em dezembro de 2025
e finalizando em abril de 2026, com entrega prevista para maio de 2026. Principais marcos:

Fase Periodo

Projetos executivos Outubro 2025 a janeiro 2026
Contratagies Dezembro 2025 a janeiro 2026

Servigos preliminares Dezembro 2025

Reforma estrutural Dezembro 2025 a fevereiro 2026
servigos complementares | Janeirode 2026 aabril 20260

Ser4 feito todo empenho possivel para minimizar o periodo de obra



3. Funcionamento Durante a Obra

Para que sua rotina de exercicios ndo seja interrompida, a Academia funcionara em local provisario durante o
periodo de reforma.

Estrutura provisaria

e Local: Ginasio 2 do Circulo Militar

e Equipamentos: Transferéncia de maquinas e equipamentos para o novo espago

e Funcionamento: Integral, com os mesmos horérios de atendimento

e Infraestrutura: Adaptagdo completa com climatizagdo, rede elétrica e infraestrutura hidraulica

Resultado: Vocé continua treinando normalmente em ambiente adequado e confortével durante a interdigao.

Cronograma de transigiio

e Del®a7 de dezembro: Atividades suspensas na Academia

e A partir de 8 de dezembro (sequnda-feira), as Sh30: Funcionamento provisario das atividades no
Ginasio 2

Modalidades durante a reforma

Treino Funcional

e funcionamento provisdrio de sequnda a sexta-feira na Quadra Poliesportiva 2

Bike Indoor e Condicionamenta Total

e funcionamento provisario em &rea do Gindsio 2, com grade de horérios divulgada nos canais oficiais do

Clube
e Emcasode chuva, as aulas externas de Treino Funcional serdo suspensas

Disponibilidade de Informagdes

Todos os detalhes e horarios serdo divulgados nos canais oficiais de comunicagao do Circulo Militar. Contamos com
sua compreensao nesse periodo de transformagé.

4. Escopo da Reforma — o que serd feito

4. Infraestrutura e estrutura

Cobertura

e  Substituigéo total da estrutura metélica de cobertura existentes

e Nova cobertura com estrutura metalica e telhas termoacisticas



Beneficios: Melhor conforto térmico, eliminagéo de infiltragies, melhores sistemas de drenagem de dguas
pluviais, amplitude do ambiente (pé-direito aumentado)

Reforgo Estrutural

Reforgo das lajes do {2 pavimento (varanda e drea de armarios)
Substituigéo da laje do 22 pavimento (sala de futebol de mesa)
Permite a instalagdo de equipamentos pesados com seguranga

Viabiliza a criagdn de nova sala de Pilates e Funcional do 22 pavimento

Sistema de Ar-Condicionado

Substituigao parcial do sistema de climatizago existente

Serd adotado um sistema de expanséo direta por meio de condicionadores de ar verticais do tipo "Splitdo"
e "Splits” tipo Cassette, Hiwall e Piso-teto.

0 retorno do ar serd através de grelhas, dampers e rede de dutos de chapa galvanizada.

4.2. Ampliaciio e otimizacéo de espacos

Ampliagéo da area de musculagéo e pesos livres (no |2 pavimento) com a relocagdo da recepgéo para o
térreo

Criagdo de novos ambientes: sala de Pilates e Treinamento Funcional - possivel gragas a relocagéo do
salan de sinuca, da sala de xadrex e do futebol de mesa

(timizagéo do layout geral da Academia - remanejamento dos equipamentos existentes

4 3. Novos espacos — atividades coletivas

Criagdo de espagos dedicados a novas modalidades:

Sala de Pilates: Espago moderno e equipado
Sala de Treino Funcional: Ambiente para exercicios dindmicos e funcionais
Sala de Coordenagéo: Ambiente dedicado a gest&o da Academia

Sala de Avaliagéo Fisica: Espago técnico para avaliagdes individualizadas

4 4 Revitalizagéio dos banheiros

Substituigdo dos vestiarios por banheiros
Banheiros masculino e feminino totalmente reformados

Incluséo de banheiro adaptado para pessoas com deficigncia (PCD)



4 3. Revitalizagio e modernizagéio dos espagos

Revestimentos

e  Substituigéo de pisos e paredes com acabamento de qualidade superior
e Novas esquadrias (janelas e portas)

Sistemas de Audio e Visual

e |mplantagio de sistema de sonorizagio moderno em todos os ambientes, proporcionando uma
profundidade sonora, clareza absoluta e uniformidade em todos os pontos

e |mplantagéo de sistema audiovisual para aulas coletivas, incluindo a Sala de Spinning. Previsao de sistema
de imersao total, que aumenta engajamento, energia e fidelizagéo

lluminagéo

e Instalagéo de novo sistema de iluminagéo moderna com LED
e Adequagin de pontos de iluminagéo para otimizar energia

Mobiliério e Equipamentos

e Aquisigdo de novos equipamentos de musculagio

e  Mobiligrio moderno e ergondmico

3. Medidas Preliminares Adotadas

Larantir a execugdo dentro do prazo com qualidade & nossa prioridade. Adotamos medidas coordenadas e
estratégicas:

a.l. Gestiio e planejamento

o [Cronograma detalhado com marcos e prazos definidos

e Acompanhamento continuo do progresso das atividades

3.2. Documentacéio e projetos

A fase de projetos foi cuidadosamente estruturada:

e Arquitetura: Projeto executivo finalizado
e [Cobertura: Projeto executivo finalizado
o [limatizagéo: Projeto detalhado

e Projetos complementares em desenvolvimento: Sonorizagio e Audiovisua - especificagdo dos
equipamentos e alocagéo, Elétrica, Hidrossanitario, Combate a Incéndio, Rede de Dados/Lagica

Todos os projetos seguem normas técnicas e regulamentagies de seguranga.



9.J. Contrataciies realizadas

o Projetos executivos de Arquitetura, Cobertura, Climatizagao e Sonorizagdo/Audiovisual
o Execucdo da cobertura — empresa especializada

o Execugéo do reforgo estrutural — empresa qualificada

a9.4. Coordenacéio operacional

Implementamos medidas para minimizar intercorréncias:
Autorizagéo de Areas

e Autorizagéo para utilizagéo de 4rea de manobra junto as dependéncias do Circulo Militar

e Autorizagéo para utilizagio de area de manobra junto & Subprefeitura da Vila Mariana (Modelddromo do
Ibirapuera/Praga Ayrton Senna do Brasil )

e Autorizagéo para utilizagéo da quadra da Escolinha Heitor Vila Lobos (recurso compartilhado)

o Planejamento de remanejamento de atividades com o menar impacto possivel & programagéo do clube

Preparacio de espagos provisdrios

e Preparagio completa do Ginasio 2 para receber equipamentos da Academia
»  Estudo detalhado de layout para otimizar espago
= Preparagéo de piso elevado para instalagéo segura de maquinas e redes
»  Adaptagies na rede elétrica, hidréulica e climatizagdo

Logistica de Transporte

e Planejamento da remogén e transporte de equipamentos e mobiliario da Academia para o Ginasio 2
e [ontratagéo especifica para transportes com seguranga
e Sequenciamento para ndo prejudicar o reinicio das atividades

Gestéio de Conflitos

e Planejamento do remanejamento de aulas da Creche
e Adequacéo da quadra da Escolinha Heitor Vila Lobos para receber atividades do clube

e Remanejamento de atividades do Gingsio 2



b. Execucéo Estruturada em Pacotes

A reforma esté organizada em pacotes contratuais estratégicos para garantir qualidade e cumprimento de prazos,
dos quais destacam-se:

e Projetos

e Execugo da cobertura

e Execugo do reforgo estrutural

e Servigos de engenharia civil (méo de obra)
e JSistema de ar-condicionado

e C[aixilhos, divisarias e portas

e Pisos (vinilico e borracha). Revestimentos ceramicos
e |Instalagies elétricas e rede estruturada

e Vidros e espelhos

e forro modular

e lougas e metais e luminérias

e Marcenaria

e Persianas e cortinas

e Comunicagdo visual/Audio, video e Tl

1. Medidas Complementares

Como parte do aproveitamento do periodo de interdigéo da Academia, estamos executando melhorias adicionais:

o Reforma das salas do C.R.L: Aproveitamento do periodo para modernizar espago dedicado as criangas

o Estudo da revitalizagéo da fachada da edificagéo da Academia

8. Investimento e Recursos

0 Circulo Militar esta realizando investimento significativo na Academia:

Periodo Valor

Orgamento 2025 R$ 1.300.000.00
Ja contratado 2025 R$ 919.160,30
Orgamento 2026 R$ 3.000.000.00




9. Equipe Responsavel e Referéncias

9.1. TRATTO Arquitetura

A reforma da Academia foi confiada a TRATTO Arquitetura, escritorio especializado em projetos comerciais com
vasta experiéncia em implantagéo e retrofit de academias de ginastica.

Perfil da Empresa:

A TRATTO Arquitetura & responsével pela coordenacéo dos projetos de arquitetura e pela gestéo profissional da
obra. [ escritdrio alia conhecimento técnico, visdo estratégica e dominio de tecnologias para otimizar processos,
reduzir custos e qualificar a experiéncia dos usuarios nas academias.

9.2. Principais profissionais

Débora Paiva — Arquiteta Responsével pelos Projetos

Arquiteta e Urbanista com 30 anos de experiéncia

Formagao: Universidade Mackenzie

Mestre em BIM e Inovagéo (Pali-USP)

Pesquisadora em Paisagismo Aplicado ao Mercado Imobilirio (FAUUSP)

Especialista em projetos comerciais e reformas de academias de ginastica

Referéncias profissionais de Débora Paiva:

Smart Fit Plaza Shopping (S&o Bernardo do Campo, SP)

Smart Fit Tatuapé (Sao Paulo, SP)

Smart Fit Cambui (Campinas, SP)

Smart Fit Carrefour (S&o José dos Campos, SP)

Smart Fit Center Vale Shopping (S@o José dos Campos, SP)
Smart Fit Clelia (Lapa, S&o Paulo, SP)

Smart Fit Santos (Santos, SP)

Smart Fit Guadalupe (Rio de Janeiro, RJ)

Smart Fit Sao Bernardo do Campo (S&o Bernardo do Campao, SP)
Smart Fit Sao Caetano do Sul (Sao Caetano do Sul, SP)



Daniella Safatle — Arquiteta Responsavel pela documentagéo dos projetos

e Arquiteta e Urbanista com 30 anos de experiéncia
e fFormagéo: Universidade Mackenzie
e  MBA em Facilities Management (Escola Politécnica da USP)

e Especialista em gerenciamento e execugéo de obras prediais e corporativas

Referéncias profissionais de Daniella Safatle:

e  [olden Square Shopping (S&o Bernardo do Campo, SP)
e  Grupo Cosan — Edificio Miss Silvia (Sao Paulo, SP)
e Regus do Brasil e Spaces — 78 unidades pelo Brasil
e  Netflix H — Alphaville (S&o Paulo, SP)
o |tai BBA — 12 unidades pelo Brasil
e ABINBEV — Sede corporativa (Campinas, SP)
e ENEL — Sede corporativa (Rio de Janeiro, RJ)
e [LCR — Edificio Millenium (Sao Paulo, SP)
Contato
e hitps://www.linkedin.com/in/daniellasafatle

e daniella@souwprojetos.com.br

10. Perguntas frequentes

P: Quando a Academia fechara?
R: A Academia fecharé para reforma em dezembro de 2025, retornando em maio de 2026
(aproximadamente 0 meses).

P: Por que a obra da Academia ocorrera a partir de dezembro?

R: 0 Circulo busca iniciar suas obras em dezembro, aproveitando a drastica redugdo na frequéncia de seus
associados, aliado ao menor impacto nas demais atividades, particularmente esportivas, seja nas vertentes
recreativa, formativa ou competitiva.

P: Onde vou treinar durante a interdigdn?
R: No Ginasio 2, totalmente preparado e climatizado, com equipamentos transferidos da Academia. Mesmo horério
de funcionamento.

P: Qual serd o valor da mensalidade?
R: Durante o periodo da obra, a taxa esportiva da Academia, a ser aplicada, seré de R$ 35,00, Haja vista a
cobranga do valor atual na mensalidade de dezembro, em janeiro de 2026, seré realizado o extorno de RS 15,00.


https://www.linkedin.com/in/daniellasafatle

P: Como serd o transporte dos equipamentos?
R: Profissional e sequro, com empresa especializada contratada.

P: Posso usar as atuais instalagies da Academia enquanto estiverem fazendo os servigos?
R: No. A interdigao serd total durante as obras para garantir a sequranga de todos e eficiéncia na execugéo.

P: Havera atraso na obra?
R: Todas as medidas de gestéo profissional, cronograma detalhado, contratagies antecipadas e coordenagéo séo
realizados para cumprir o prazo. Contamos com empresa experiente e sistema de acompanhamento rigoroso.

Il. Préximos passos

e Ffinalizagdo dos projetos executivos complementares (Elétrica, Hidraulica, Combate a Incéndio,

Lagica/Dados)
e [rganizagéo dos espagos provisarios
e [omunicagéo continua com sdcios sobre progresso

Mantenha-se informado através dos canais de comunicagéo do Clube.

12. Contato e sugesties

Suas dividas e sugestdies sdo bem-vindas. Acesse os canais de comunicagdo do Circulo Militar ou dirija-se &
Diretoria de Esportes (assuntos atinentes & operagéo da Academia) para esclarecimentos adicionais.

Transformando a Academia — Renovando Beneficios.

Lirculo Militar de So Paulo



