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1. HIERARQUIA DE NORMAS
a. A normatizacao existente no Circulo Militar de Sao Paulo (CMSP) segue a seguinte hierarquia:

1) Estatuto Social - 12 nivel;

2) Regulamento Geral - 22 nivel;

3) Regimento Interno de Diretoria - 32 nivel; e
4) Norma Interna - 42 nivel.

b. Em eventual conflito que possa existir, valera, sempre, o previsto na Norma de “maior” nivel.

c. As Normas Internas sdo documentos normatizadores das diversas atividades e da utilizacdo dos
espacos do clube e seguem o previsto nos incisos II, III, IV e VIII do Art. 12 do Estatuto Social, do
§ 32 do Art. 44 e dos incisos XIV e XV do Art. 46, tudo do Regulamento Geral.

2. FINALIDADE

O Centro Médico tem como objetivo fornecer cuidados basicos e atendimentos iniciais de satude aos
associados, colaboradores e visitantes, assegurando a seguranga e o bem-estar de todos.

3. INSTALACOES
O Centro Médico esta localizado na Alameda da Saude e conta com as seguintes instalagoes:
- Recepgio: Area de acolhimento e registro dos pacientes.
- Sala do médico: Utilizada para consultas médicas e avaliagdes detalhadas.
- Sala de preparo: Espacgo onde os associados podem retirar a roupa para ficarem em traje de banho
antes dos exames dermatologicos.
- Sala de exame dermatolégico: Area onde sio realizados os exames dermatolégicos.
- Sala de emergéncia e medicacao: Preparada para atender casos de urgéncia e emergéncia médica,
bem como para administragcdo de medicamentos.

4. HORARIOS DE FUNCIONAMENTO
a. Ambulatoério do Centro Médico, com atendimento da equipe de enfermagem:
1) De segundas a sextas-feiras: das 06h00 as 23h00
2)Sabados: das 06h00 as 22h00
3) Domingos e feriados: das 06h00 as 20h00
4)Horarios de plantdo diferenciados podem ser aplicados em eventos especiais mediante
solicitacgao.
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b. Atendimento do Médico:
1) Segundas-feiras: das 07h00 as 20h00
2)De tercas a sextas-feiras: das 07h00 as 23h00
3)Sabados: das 07h00 as 22h00
4)Domingos e feriados: das 07h00 as 20h00

c. Pausas do Médico:
1) Pausa para almogo: das 12h00 as 13h00
2)Pausa para jantar: das 18h00 as 19h00

5. DIRETRIZES DE ATENDIMENTO

a. O Centro Médico ndo é responsavel pelo diagnéstico, tratamento ou acompanhamento de doengas
cronicas, como diabetes, hipertensao, entre outras.

b. Na identificagdo de alteragdes significativas, o paciente serd medicado e encaminhado a um
especialista.

c. As doencas agudas serdao medicadas sintomaticamente.

d. A equipe de enfermagem ndo tém permissao para administrar medicamentos prescritos por outros
servicos, como [V (intravenosa), IM (intramuscular) ou SC (subcutanea), garantindo a seguranga e a
conformidade com os protocolos médicos.

e. No Centro Médico ndo é permitido realizar curativos em ferimentos crénicos externos.

f. Nao é permitido trazer medicacao ou receita prescrita por outro servico para ser utilizada na
inalagdo ou aplicagao.

g. A glicemia capilar ndo é realizada rotineiramente, apenas em situacdes de emergéncia.

6. EXAME DERMATOLOGICO

a. 0 exame médico para uso da piscina sera realizado por ordem de chegada, mediante o pagamento
da taxa na forma estipulada pela Diretoria Executiva;

b. Nao é permitida a troca de roupa nas dependéncias do Centro Médico.

c. Associados deverao comparecer ao Centro Médico em trajes de banho, tais como: sunga, maid,
biquini ou calgao.

d. Criangas até 4 anos, 11 meses e 29 dias estao isentas do exame dermatolégico.
e. Menores de 12 anos s6 podem entrar acompanhados de um responsavel.

f. Os associados entre 12 e 17 anos serdo acompanhados pela enfermeira.
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g. Os associados médicos deverdo apresentar o nimero do seu CRM e ap6s conferéncia via sistema, o
médico(a) plantonista realizara a liberagdo no sistema ERP do associado e de seus dependentes,
desde que os interessados estejam presentes no momento da homologacao.

h. Serdo aceitos atestados externos, desde que o atestado médico especifique explicitamente a aptidao
do paciente para o uso das piscinas. Os atestados serdo digitalizados para valida¢ao no sistema
ERP, sendo necessario que o interessado esteja presente durante a homologacao.

i. Em caso de reprovacdio no exame dermatoldgico, caso o paciente esteja em tratamento
dermatolégico, devera apresentar o laudo do seu médico. O laudo deverd conter informacdes
detalhadas sobre a condicdo do paciente, o tratamento em curso, e a autorizacdo expressa para o
uso da piscina. Este documento sera avaliado pelo médico plantonista, que determinara se o
paciente pode ser liberado para o uso da piscina.

7. EXAME ADMISSIONAL
a. O Centro Médico realiza exames admissionais para candidatos a s6cio do clube, onde o médico

emitira um atestado de saude ao candidato para fins de admissao no quadro social.

b. Todos os candidatos, incluindo bebés, devem estar presentes durante o exame para que o médico
possa emitir o atestado necessario.

8. CONSIDERACOES FINAIS
a. As presentes Normas Internas foram elaboradas pela Diretoria Médica e apresentadas pelo Diretor,

para aprovacgao, ao Presidente do Circulo Militar.

b. Quaisquer sugestdes, comunicacoes ou reclamacgdes, sobre assuntos relacionados a presente
Norma, deverao ser feitas por escrito (ou por e-mail) para que haja o devido registro, devendo ser
direcionadas a Diretoria Médica com a devida identificagdo do s6cio para que se possa estabelecer
o dialogo e fornecer a devida resposta.

c. A Norma mais atual e vigente é a que se encontra publicada no site do clube.
d. Casos omissos nas presentes Normas deverao ser levados ao conhecimento dos integrantes da

Diretoria Médica para que possam ser analisados e, se for o caso, serem considerados para reforma
destas Normas.

Circulo Militar de Sao Paulo, 25 de julho de 2024.

Aprovado:
Cel Marcelo Paiva de Oliveira Gen Bda Manoel Morata Almeida
Diretor Médico Presidente do Circulo Militar de Sdo Paulo
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