Quinta-feira, 30

07:30h
QUADRA abertura
POLIESPORTIVA 1 10:00 as 12:00h

Sécios: futsal adulto

20:00h
encerramento

Quinta-feira, 30

QUADRA 07:30h
POLIESPORTIVA 2 abertura
20:00h

encerramento

CIRCULO MILITAR DE SAO PAULO

Diretoria de Esportes — biénio 2024|25

PROGRAMAGAO ESPORTIVA: de 30 de Maio a 02 de Junho de 2024

Sexta-feira, 31

07:30h
abertura

22:00h
encerramento

Sexta-feira, 31

07:30h
abertura

22:00h
encerramento

Feriado de Corpus Christi
Sabado, 01 Domingo, 02
07:30h 07:30h
abertura abertura
10:00 as 12:00h 20:00h
Sécios: futsal adulto encerramento
20:00h
encerramento
Sabado, 01 Domingo, 02
07:30h 07:30h
abertura abertura
20:00h 20:00h
encerramento encerramento

programacdo sujeita a alteracoes



Quinta-feira, 30 Sexta-feira, 31 Sabado, 01 Domingo, 02

07:30h 07:30h 07:30h 07:30h
abertura abertura abertura abertura
QUADRA DE SOCIETY 08:00 as 11:00h 18:00h 08:00 as 11:00h 08:00 as 11:00h
socios: futebol adulto encerramento socios: futebol adulto socios: futebol adulto
18:00h 11:00 as 12:45h 11:00 as 12:45h
encerramento socios: futebol criangas | sécios: futebol criangas
a partir de 11 anos a partir de 07 anos
18:00h 18:00h
encerramento encerramento

programacdo sujeita a alteracoes

Quinta-feira, 30 Sexta-feira, 31 Sabado, 01 Domingo, 02

07:00h 07:00h 07:00h 07:00h

abertura abertura abertura abertura

10:00 as 12:00h 12:00 as 13:00h 08:00h - 09h00 20:00h
socios: futsal adulto* socios: basquete adulto ginastica aerobica encerramento

utilizagéo em caso de chuva

20:00h 23:00h 10:00 as 12:00h

encerramento encerramento socios: futsal adulto*
utilizagéo em caso de chuva

20:00h




Quinta-feira, 30

07:00h
abertura

20:00h
encerramento

Quinta-feira, 30

QUADRAS DE TENIS 06:00h
112|3|4]5 abertura
20:00h

encerramento

Quinta-feira, 30

MINI QUADRA DE TENIS ObG:gOh
QUADRA DE TENIS INF. avertura
20:00h

encerramento

Sexta-feira, 31

07:00h
abertura

23:00h
encerramento

Sexta-feira, 31

06:00h
abertura

23:00h
encerramento

Sexta-feira, 31

06:00h
abertura

22:00h
encerramento

Sabado, 01

07:00h
abertura

20:00h
encerramento

Sabado, 01

06:00h
abertura

20:00h
encerramento

Sabado, 01

06:00h
abertura

20:00h
encerramento

Domingo, 02

07:00h
abertura

20:00h
encerramento

programacdo sujeita a alteracoes
Domingo, 02
06:00h

abertura

20:00h
encerramento

Domingo, 02

06:00h
abertura

20:00h
encerramento

programacdo sujeita a alteracdes



Quinta-feira, 30

QUADRAS DE AREIA 06:00h
112]3 abertura
20:00h

encerramento

Quinta-feira, 30

08:00h
abertura
PARQUE AQUATICO
piscinas 1 e 2
19:00h

encerramento

Sexta-feira, 31

06:00h
abertura

22:00h
encerramento

Sexta-feira, 31

06:00h
abertura

09:00 - 12:00h

treinamento equipe de

Nado Artistico

21:00h
encerramento

Sabado, 01

06:00h
abertura

20:00h
encerramento

Sabado, 01

08:00h
abertura

19:00h
encerramento

Domingo, 02
06:00h
abertura

20:00h
encerramento

programacdo sujeita a alteracdes

Domingo, 02

08:00h
abertura

19:00h
encerramento



PARQUE AQUATICO
piscina 3 - salto

POLIESPORTIVO

piscina 4 - coberta

GINASIO
MULTIESPORTES
cancha de bocha

Quinta-feira, 30

09:00h
abertura

17:00h
encerramento

Quinta-feira, 30

08:00h
abertura

16:00h
encerramento

Quinta-feira, 30

08:00h
abertura

16:00h
encerramento

Sexta-feira, 31

10:00h
abertura

16:00h
encerramento

Sexta-feira, 31

06:00h
abertura

21:30h
encerramento

Sexta-feira, 31

08:00h
abertura

21:30
encerramento

Sabado, 01 Domingo, 02
09:00h 09:00h
abertura abertura
17:00h 17:00h
encerramento encerramento
Sabado, 01 Domingo, 02
08:00h 08:00h
abertura abertura
16:00h 16:00h
encerramento encerramento

programacdo sujeita a alteracdes
Sabado, 01 Domingo, 02
08:00h
abertura
FECHADO
16:00h
encerramento

programacdo sujeita a alteracoes



SALA DE JOGOS
bilhar

ACADEMIA

SALA FITNESS
bike indoor

Quinta-feira, 30

09:00h
abertura

19:00h
encerramento

Quinta-feira, 30

08:00h
abertura

18:00h
encerramento

Quinta-feira, 30

FECHADO

Sexta-feira, 31

14:00h
abertura

22:00h
encerramento

Sexta-feira, 31

05:30h
abertura

23:00h
encerramento

Sexta-feira, 31

08:00h
aula especial

18:00h
aula especial

Sabado, 01

09:00h
abertura

19:00h

encerramento

Sabado, 01

08:00h

abertura

18:00h
encerramento

Sabado, 01

FECHADO

Domingo, 02
09:00h
abertura

19:00h
encerramento

programacdo sujeita a alteracdes

Domingo, 02

08:00h
abertura

18:00h
encerramento

Domingo, 02

FECHADO



Quinta-feira, 30 Sexta-feira, 31 Sabado, 01 Domingo, 02
SALA FITNESS 08:00h 07:30h 09:00h
condicionamento total abertura abertura abertura
FECHADO
18:00h 21:00h 12:30h
encerramento encerramento encerramento

programacdo sujeita a alteracdes

IMPORTANTE

1. Nos dias 30 e 31 de Maio (quinta e sexta) ndo haverd aulas e/ou treinamentos de:
e ESCOLA DE ESPORTES (ndo haverd aula de ténis no sabado, 01/6)
e CURSOS DE ESPORTES
e EQUIPES COMPETITIVAS (exceto nado artfistico e natacdo)
e Nado haverd expediente na Diretoria de Esportes.

-@
7 esportes@circulomilitar.com.br




Diretoria de Esportes Coordenacao de Esportes
Cel. Rodrigo Lott de Moraes Prof? Karina Tranquillini

Prof° Luiz Castro

DATA: 27/05/2024. DATA: 27/05/2024.




